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「推し活」してみよう  
皆さんには、推している人やことはありますか？推しに対していろいろ応援することは、

人生を豊かにしてくれます。そこで今回は推し活についての本をご紹介します。 

 

・推し、燃ゆ 宇佐見 りん 河出書房新社 Ｆ－ウ 
あかりは高校生。アイドルグループ「まざま座」の上野真幸(まさき)を推しています。ところがある日、

その推しがファンを殴ったらしい、といううわさから一晩で炎上してしまいました。グループの人気投票

でも最下位になってしまった推し…。それでも、あかりにとって推しを推すことが生活の中心でした。 

・武道館 朝井 リョウ 文藝春秋 Ｆ－ア 
高校生の愛子は、武道館でのライブを目標に掲げるアイドルグループ「ＮＥＸＴ ＹＯＵ」に所属して

います。歌って踊ることが大好きだけど、様々な視線を向けられるアイドルという存在に、いつしか戸惑

い葛藤するようになります。自分にとって正しい選択ってなんだろう。愛子達は無事、武道館に立つ事が

できるのでしょうか。推される側（アイドル）の視点を描いた物語です。 

・一〇五度 佐藤 まどか あすなろ書房 913-サ 
真(しん)は中学３年生。イスに「座る人の気配」を感じる、イス推しです。編入した中高一貫校で、や

けにイスに詳しい梨 (々りり)と出会います。イスをデザインしたい真は、梨々とチームを組んで「全国学

生チェアデザインコンペ」に挑戦することに。クリエイターを夢見るあなたにお薦めの１冊です。 

・まなの本棚 芦田 愛菜 小学館 019-ア 
芦田愛菜さんの推しは「本」。年間100冊以上読むそうです。そのジャンルは絵本、児童書に始まり、国

内外の小説、古典、歴史物、図鑑と多岐にわたります。愛菜さんを夢中にし、様々な発見をさせ、世界を

広げたおすすめの本たちが紹介されています。山中伸弥先生、辻村深月さんとの対談も収録。 

・13歳からの行動経済学 推し活中学生のお小遣い奮闘記 ナツメ社 331-ジ 
萌はＫ－ＰＯＰアイドルのＴ－パープル最年少メンバーＲＪに夢中の中学生。日々の推し活が萌の原動

力。もっとグッズも買いたいし、ライブにも行ってみたいけど、推し活に必要なお小遣いが圧倒的に足り

ません。そんな萌の前に現れたのは覆面マジシャンジョージ。彼との出会いで、萌はお小遣いアップ作戦

を開始します。萌の物語を通して行動経済学を楽しく学べます。 

 

 

・風花、推してまいる 黒川 裕子 岩崎書店 913－ク 

・推しの殺人 遠藤 かたる 宝島社 Ｆ－エ 

・アイドルだった君へ 小林 早代子 新潮社 Ｆ－コ 

・星か獣になる季節 最果 タヒ 筑摩書房 Ｆ－サ 

・いつの空にも星が出ていた 佐藤 多佳子 講談社 Ｆ－サ 

・スターゲイザー 佐原 ひかり 集英社 Ｆ－サ 

・愛じゃないならこれは何 斜線堂 有紀 集英社 Ｆ－シ 

・オタクを武器に生きていく 吉田 尚記 河出書房新社 159-ヨ 

・マンガでわかるオタクのための整理術 阿部川 キネコ 彩図社 790-ア 

・推しの素晴らしさを語りたいのに「やばい！」しかでてこない 三宅 香帆 ﾃﾞｨｽｶﾊﾞｰ・ﾄｩｴﾝﾃｨﾜﾝ 816-ミ 

・推し活大全 ＮＨＫ「あさイチ」制作班 集英社ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ 361.5-オ 
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