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私たちの里山を守るには？
畑、田んぼ、ため池など、私たちの暮らしに必要な木々や作物を育てる場所、里山。

昨今、生活様式の変化により、その管理が難しくなっています。

サル、イノシシ、クマといった野生動物による被害や、防災力の低下などの問題も発生しています。

今一度、里山の機能を見直し、その環境を整える術を考えていきませんか？

『クマはなぜ人里に出てきたのか』

永幡 嘉之／文・写真 旬報社 2024年 （489.5ーナ）

今までにない件数と事例で人とツキノワグマの事故が起こっています。その背景には

何があるのか? クマの棲む山岳から里山まで丹念に調べ歩いた自然写真家が、その

要因とクマとの向き合い方を考えます。

『一冊でまるごとわかる「里山」入門』

富田 啓介／著 ベレ出版 2025年 （519.8ート）

そもそも里山って何だろう?  里山を活かすにはどうすればいいのだろう？その景観の美

しさのみをクローズアップするのではなく、科学的な視点から里山を捉え、これからの活

用方法や保全を提案する1冊です。里山を知りたい、学びたい方におすすめします。

他にもこんな本があります

『さまようクマ、変わる森』 小池 伸介／監修 昭文社 2026年 （489.5ーサ）

『ナタ1本ではじめる「里山林業」』 津布久 隆／著 農山漁村文化協会 2024年 （651.7ーツ）

『にっぽんの里山を旅する』 今森 光彦／著 クレヴィス 2026年 （653.1ーイ）

『いただきますの山』 束元 理恵／著・写真 ミチコーポレーションぞうさん出版事業部

2022年 （916－ツ）
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日 時： 10月4日（日）10：00～12：00

場 所： 集会室

内 容： おすすめ本を持ち寄り、歓談しながら

知を共有します

対 象： 小学生以上

定 員： 15人

イベントのおしらせ

第1日曜日 日曜朝の読書会

日 時：10月1・8・15・22・29日

10：30～10：50

場 所： おはなしのへや

内 容： 紙芝居、絵本の読み聞かせ、手遊びなど

対 象： 0～3歳と保護者

定 員： 30人

毎週木曜日 もくもくのもり

日 時： 10月10・24日 10：30～11：00

場 所： おはなしのへや

内 容： おはなしと絵本の読み聞かせ

対 象： 4歳～小学生

定 員： 20人

＊イベントに参加される方へ せきが出る場合はマスクの着用をお願いします。

第2・4土曜日 おはなし会

２０２６年１０月　　　　　　　…　休館日　　開館時間　…　9：30～20：00

日 月 火 水 木 金 土
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もくもくのもり
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オカリナ＆ハーモニカ
コンサート
13：00
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日曜朝の読書会
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大人のための
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受付開始

おはなし会10：30
わくわくえほんのかい

15：00
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紙飛行機を
作って飛ばそう！
10：00～12：00

本の修理
10：00

もくもくのもり
10：30

やってみよう！
図書館のお仕事

受付開始

18 19 20 21 22 23 24

ネイチャークラブ
10：30

休
加古川南高校
インターンシップ
（～10/23）

もくもくのもり
10：30

大人のための
おはなし会
10：30

おはなし会
10：30

25 26 27 28 29 30 31

ダンボールで
動物を作ろう
受付開始

本の修理
10：00

もくもくのもり
10：30

えほんであそぼ♪
親子であそぼ♪

10：30

WELLNESS 

SPORTS DAY

プレ開館30周年 ＃こびと大作戦

こびとキット配布 10/1～（先着100

人）

えほんであそぼ♪

親子であそぼ♪

受付開始

ハロウィーン

おたのしみ会

13：30

第2土曜日 わくわくえほんのかい

日 時： 10月10日 15：00～15：30

場 所： おはなしのへや

内 容： 絵本の読み聞かせなど

対 象： 4歳～小学生と保護者（こどものみ可）

定 員： 20人

加古川南高等学校

インターンシップ

10月21日（水）～23日（金）

9：00～16：00

カウンター業務（貸出・返却）

本の整理や修理、POP作成

おはなし会などを体験します

みなさまのご協力をお願い

いたします



その他のイベント

日 時： 10月12日（月・祝）10：00～12：00

（受付 11：45まで）

場 所： ウェルネスパーク ピクニック原っぱ

対 象 : どなたでも

参加費：無料

※申込不要、時間内にお越しください

※雨天の場合は中止します

ハロウィーンおたのしみ会

大人のためのおはなし会

日 時： 10月24日（土）13：30～14：30

（開場 13：15）

場 所： 図書館2階 集会室

内 容： 絵本の読み聞かせと工作をします

対 象 : 4歳～小学生と保護者

定 員： 8組（こどもと保護者、1組2人まで）

申 込： 10月7日（水）10：00～

窓口または電話にて受付

本人または家族からの

申込に限ります

WELLNESS SPORTS DAY

紙飛行機を作って飛ばそう！

えほんであそぼ♪ 親子であそぼ♪

日 時： 10月31日（土）10：30～11：30

場 所： ウェルネスセンター スタジオ２

内 容： 絵本の読み聞かせのあと、親子で体を

動かして遊びます

対 象 : 2～4歳のこどもと保護者

定 員： 15組 ※1組2人まで

（こども1人、保護者1人）

申 込： 10月8日（木）10：00～

窓口または電話にて受付

本人または家族からの申込に

限ります

日 時： 10月23日（金）10：30～11：00

（開場 10：15）

場 所： 図書館2階 集会室

内 容： ストーリーテリングや絵本の読み聞かせを

行います

対 象 : 16歳以上（こどもの入室不可）

定 員： 15人（先着順）

申 込： 10月9日（金）10：00～

窓口または電話にて受付

本人または家族からの申込に限ります

やってみよう！図書館のお仕事

日 時： 11月7日（土）①10：00～11：30

②13：30～15：00

集合場所：図書館2階 集会室

（各回15分前から入れます）

内 容： 貸出・返却など、図書館のお仕事をします

対 象 : 小学生1～3年生

※今までに参加したことがない人

定 員： 各回4人（先着順）

持ち物：水とう、筆記用具

申 込： 10月16日（金）10：00～

窓口または電話にて受付

（初日は電話のみ）

本人または家族からの申込に限ります

ダンボールで動物を作ろう

日 時： 11月14日（土）13：00～15：00

（開場 12：30）

場 所： セミナールーム

内 容： ダンボールに色をぬったり画用紙を

はったりカラフルで楽しい動物を作ります

対 象 : 4歳～小学生と保護者

定 員： こども15人（先着順）

（こども1人につき保護者2人まで）

参加費：こども1人につき500円（当日集めます）

持ち物：スティックのり、絵の具セット（絵の具、

筆、パレット、バケツ）

申 込： 10月26日（月）10：00～

窓口または電話にて受付

本人または家族からの申込に限ります



今月のハーブ ： ステビア

＊原産地：南米各地、気候型は熱帯気候

＊高さ50～100cmの半耐寒性多年草。対生する葉は緑色で、菱形から

卵型の縁が鋸歯（きょし）状。夏～秋に白い小型の頭花を多数つけます。

＊晩秋に地上部は枯れますが、耐寒温度は0℃で越冬、初夏に挿し木で

増やします。春に20cmくらい伸びたら摘芯し、枝数を増やします。

＊利用するのは地上部で、生または乾燥させて、料理や飲み物の甘味づ

けに使われます。

＊ウェルネスパーク正面玄関前、丸い花壇やハーブの丘に植えられています。

参考『ハーブのすべてがわかる事典』 ２018年 ナツメ社（６１７．６－ハ）

秋の恵みを活かして…

『季節の漢方生活』

櫻井 大典／監修

新星出版社 2026年

（490.9ーキ）

『かもめ食堂野菜が美味しい季節の

おそうざい』

船橋 律子／著

誠文堂新光社 2025年

（596.3－フ）

『森のきのこを食卓へ』

増野 和彦／著

築地書館 2024年

（657.8－マ）

『公園で見つけたものが大変身!

小枝・ドングリ・落ち葉で作る

自然工作』

I O編集部／編集

工学社 2025年

（750－コ）

ウェルネスパーク図書館

プレ開館30周年イベント

＃こびと大作戦

作成キットをもらって、こびとを作ろう！

作ったこびとは図書館のフォトスポットで撮影が

できます。写真は「＃こびと大作戦」をつけて

SNSに投稿してくださいね♪

【キット配布】

期間：10月1日（木）～ 先着100セット

場所：児童室カウンターに置いてあります

【フォトスポット】

期間：11月3日（火）～12月28日（月）

場所：児童室

オカリナ＆

ハーモニカコンサート
日時：2026年10月3日（土）13：00～

場所：ウェルネスパーク休憩スペース

★どなたでもご自由におたのしみください

共催：兵庫大学エクステンション・

カレッジ


