
加古川
か こ が わ

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 調
しら

べ学習
がくしゅう

お役
やく

立
だ

ちガイド １０         2026.5 

 

 
 

 

 

 

 

１．図書館
と し ょ か ん

の本
ほん

で調
しら

べてみよう 

（１）大豆
だ い ず

について調
しら

べてみよう         

『大豆
だ い ず

まるごと図鑑
ず か ん

』 金
きん

の星社
ほししゃ

 （616-ﾀﾞ） 

『大豆
だ い ず

の大研究
だいけんきゅう

』 ＰＨＰ研究所
けんきゅうじょ

 （616-ﾀﾞ） 

『ダイズ』 赤木
あ か ぎ

 かん子
こ

／作
さ く

 新樹社
しんじゅしゃ

 （479-ｱ） 

『まほうのおまめ』 松本
まつもと

 春野
は る の

／文
ぶん

・絵
え

 文藝
ぶんげい

春秋
しゅんじゅう

 (E-ﾏ-*) 

『ダイズの大百科
だいひゃっか

』 農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 （616-ﾀﾞ） 

 

（２）大豆
だ い ず

をそだててみよう 

『ダイズの絵本
え ほ ん

』 農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 （616-ﾀﾞ） 

『食育
しょくいく

 野菜
や さ い

をそだてる ５』 後藤
ご と う

 真樹
ま さ き

／写真
しゃしん

と文
ぶん

 （626-ｺﾞ）  

『ダイズやラッカセイ』 林
はやし

 義人
よしひと

／文
ぶん

 小峰
こ み ね

書店
しょてん

 (616-ﾊ) 

 

（３）大豆
だ い ず

からできるものを調
しら

べてみよう 

『大豆
だ い ず

のへんしん図鑑
ず か ん

（全
ぜん

３巻
かん

）』 小峰
こ み ね

書店
しょてん

 （616-ﾀﾞ）  

『へんしんだいずくん』 ひさかたチャイルド （619-ﾍ） 

『身近
み ぢ か

な食
た

べもののひみつ ２』 学研
がっけん

 （619-ﾐ） 

『すがたをかえる食
た

べものずかん』 あかね書房
しょぼう

 （619-ｽ） 

『すがたをかえるたべものしゃしんえほん （１、２、６、１１）』  

宮崎
みやざき

 祥子
し ょ う こ

／構成
こうせい

・文
ぶん

 岩崎
いわさき

書店
しょてん

 （619-ﾐ） 

『食
た

べものはかせになろう！ １』 ポプラ社
しゃ

 （619-ﾀ） 

『すがたをかえる食
た

べもの １』 学研
がっけん

プラス （619-ｽ） 

『食
た

べ物
もの

のひみつを教
おし

えます 大豆
だ い ず

・米
こめ

』 金
きん

の星社
ほししゃ

 （619-ﾀ） 

 

「すがたをかえる大豆
だ い ず

」について 

調
しら

べるためのキーワード 

 

 大豆
だ い ず

、豆腐
と う ふ

、納豆
なっとう

、みそ、しょうゆ、きなこ、おから、豆乳
とうにゅう

、加工
か こ う

、発酵
はっこう

、伝統
でんとう

食品
しょくひん

 など 



（４）大豆
だ い ず

からできるそれぞれのものについて 

①とうふ  

『とうふの絵本
え ほ ん

』 農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 (619-ﾄ) 

『おとうふやさん』 飯野
い い の

 まき／さく 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 (E-ｲ-*) 

②納豆
なっとう

 

『なっとうの絵本
え ほ ん

』 農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 (619-ﾅ) 

『納豆
なっとう

の本
ほん

』 岩崎
いわさき

書店
しょてん

 (619-ﾅ) 

③みそ 

『みその絵本
え ほ ん

』 農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 (588-ﾐ) 

『大豆
だ い ず

からそだてるみそしる』 真木
ま き

 文
ふみ

絵
え

／文
ぶん

 偕成社
かいせいしゃ

 （596-ﾏ） 

④しょうゆ 

『しょうゆの絵本
え ほ ん

』 農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 （588-ｼ） 

 

（５）いろいろな豆
まめ

についてしらべよう 

 『お豆
まめ

なんでも図鑑
ず か ん

』 ポプラ社
しゃ

  (616-ｵ） 

 『大研究
だいけんきゅう

！！「豆
まめ

」のひみつがわかる本
ほん

（全
ぜん

３巻
かん

）』 岩崎
いわさき

書店
しょてん

 （616-ﾀﾞ） 

 『あつめた・そだてたぼくのマメ図鑑
ず か ん

』 盛口
もりぐち

 満
みつる

／絵
え

・文
ぶん

 岩崎
いわさき

書店
しょてん

 （626-ﾓ） 

 

 

 

 

 

２．インターネットで調
しら

べてみよう 

★農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

 食材
しょくざい

を知
し

ろう 大豆編
だいずへん

 

大豆
だ い ず

からできる身近
み ぢ か

な食
た

べものについて知
し

ることができます。 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomo_navi/learn/power11.html 

★日本
に ほ ん

豆類
まめるい

協会
きょうかい

 

豆
まめ

の種類
しゅるい

や栄養
えいよう

、料
りょう

理
り

法
ほう

など、豆
まめ

についてのいろいろなことを知
し

ることができます。  

https://www.mame.or.jp 

 

 

 

 

３．関連
かんれん

施設
し せ つ

にいってみよう 

   ★うすくち龍野
た つ の

醤油
しょうゆ

資料館
しりょうかん

（たつの市
し

龍野町
たつのちょう

大手
お お て

54-1 電話
で ん わ

 0791-63-4573） 

江戸
え ど

時代
じ だ い

からのしょうゆづくりの道具
ど う ぐ

など、 しょうゆのふるさとならではのさまざまな資料
し り ょ う

をわ

かりやすく展示
て ん じ

しています。 

https://higashimaru.co.jp/enjoy/museum/index.html 

・（  ）の中
なか

は、図書館
と し ょ か ん

の本
ほん

にはってあるラベルの番号
ばんごう

です。これを手
て

がかりに本
ほん

をさがしてみましょう。 

・事典
じ て ん

などの中
なか

には貸出
かしだし

できない本
ほん

もあります。 

 

・インターネットの情報
じょうほう

は、いつだれが書
か

いたかわからないものもあります。 

・利用
り よ う

するときは、検索
けんさく

サイト名
めい

、調
しら

べた日
ひ

を記録
き ろ く

しておきましょう。 

 


