
加古川
か こ が わ

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 調
しら

べ学習
がくしゅう

お役
やく

立
だ

ちガイド １３         2026.5 

 

 
 

 

 

 

 

１．図書館
と し ょ か ん

の本
ほん

で調
しら

べてみよう 

（１）オリンピック・パラリンピック全体
ぜんたい

について 

『オリンピック大事典
だ い じ て ん

』 金
きん

の星社
ほししゃ

 （780-ｵ） 

『こどもオリンピック新聞
しんぶん

』 世界
せ か い

文化社
ぶ ん か し ゃ

 （780-ｺ） 

『オリンピックパラリンピックのスゴイ話
はなし

』 大野
お お の

 益
ます

弘
ひろ

／著
ちょ

 ポプラ社
しゃ

 （780-ｵ） 

『オリンピック・パラリンピックを学
まな

ぶ』 後藤
ご と う

 光将
みつまさ

／編著
へんちょ

 岩波
いわなみ

書店
しょてん

 （780-ｺﾞ） 

『話
はな

したくなるオリンピックの歴史
れ き し

』 コンデックス情報
じょうほう

研究所
けんきゅうじょ

／編著
へんちょ

 清水
し み ず

書院
しょいん

 （780-ﾊ） 

『１２の問
と

いから始
はじ

めるオリンピック・パラリンピック研究
けんきゅう

』 坂上
さかうえ

 康
やす

博
ひろ

／編著
へんちょ

   

かもがわ出版
しゅっぱん

 （780-ｻ） 

   

（２）オリンピックについてくわしく 

①１９６４年
ねん

、２０２０年
ねん

東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピックについて 

『参加
さ ん か

しよう！東京
とうきょう

パラリンピックとバリアフリー(全
ぜん

３巻
かん

)』 山岸
やまぎし

 朋
とも

央
お

／著
ちょ

 汐
ちょう

文社
ぶんしゃ

 （780-ﾔ） 

『３つの東京
とうきょう

オリンピックを大研究
だいけんきゅう

 ２・３』 岩崎
いわさき

書店
しょてん

 （780-ﾐ） 

『池上
いけがみ

彰
あきら

の現代史
げん だい し

授業
じゅぎょう

 昭和編
しょうわへん

 ２』 池上
いけがみ

 彰
あきら

／監修
かんしゅう

・著
ちょ

 ミネルヴァ書房
しょぼう

 （210-ｲ） 

『新聞
しんぶん

で調
しら

べよう現代
げんだい

日本
に ほ ん

の５０年
ねん

 ２』 大日本
だいにっぽん

図書
と し ょ

 （210-ｼ） 

『TOKYO
と う き ょ う

オリンピックはじめて物語
ものがたり

』 野地
の じ

 秩
つね

嘉
よし

／著
ちょ

 小学館
しょうがくかん

 （780-ﾉ） 

『東京
とうきょう

２０２０オリンピック・パラリンピック公式
こうしき

ガイドブック』 KADOKAWA （780-ﾄ） 

 

②その他
た

の都市
と し

で開
かい

催
さい

したオリンピック・パラリンピックについて 

『新聞
しんぶん

で調
しら

べよう現代
げんだい

日本
に ほ ん

２１世紀
せ い き

への５年
ねん

 ２』 大日本
だいにっぽん

図書
と し ょ

 （210-ｼ） 

『写真
しゃしん

とデータでわかる平成
へいせい

時代
じ だ い

 ５』 ポプラ社
しゃ

 （210-ｼ） 

『中国
ちゅうごく

の歴史
れ き し

★現在
げんざい

がわかる本
ほん

 第
だい

１期
き

３』 阿
あ

古
こ

 智子
と も こ

／著
ちょ

 かもがわ出版
しゅっぱん

 （222-ﾁ） 

『クーベルタン』 大野
お お の

 益
ます

弘
ひろ

／文
ぶん

 小峰
こ み ね

書店
しょてん

 （780-ｵ）  

「オリンピック・パラリンピック」 
              について 

調
しら

べるためのキーワード 

 

 オリンピック、パラリンピック、スポーツ、選手
せんしゅ

、競技
きょうぎ

、アスリート、五輪
ご り ん

 など 



③競技
きょうぎ

について 

『あいうえオリンピック』 平澤
ひらさわ

 一平
いっぺい

／絵
え

 くもん出版
しゅっぱん

 （E-ﾋ-*） 

『みんなのスポーツ大百科
だいひゃっか

』 BL出版
しゅっぱん

 （780-ﾐ） 

『こどもスポーツ絵
え

じてん』 三省堂
さんせいどう

 （780-ｺ） 

『わかる！応援
おうえん

できる！パラスポーツ事典
じ て ん

』 メイツユニバーサルコンテンツ （780-ﾜ） 

『丸
まる

ごとわかる！オリンピック・パラリンピックの全競技
ぜんきょうぎ

』 小学館
しょうがくかん

 （780-ﾏ） 

『オリンピック絵
え

事典
じ て ん

』 ＰＨＰ研究所
けんきゅうじょ

 （780-ｵ） 

 

   ④選手
せんしゅ

について 

『人見
ひ と み

絹枝
き ぬ え

』 大野
お お の

 益
ます

弘
ひろ

／文
ぶん

 小峰
こ み ね

書店
しょてん

 （782-ｵ）  

『金
かな

栗
く り

四三
し そ う

』 佐野
さ の

 慎
しん

輔
すけ

／文
ぶん

 小峰
こ み ね

書店
しょてん

 （782-ｻ） 

『カーリング女子
じ ょ し

』 汐
ちょう

文社
ぶんしゃ

 （784-ｶ） 

『日本
に ほ ん

女子
じ ょ し

レスリング』 布施
ふ せ

 鋼
こ う

治
じ

／編著
へんちょ

 汐
ちょう

文社
ぶんしゃ

 （788-ﾌ） 

『夢
ゆめ

を跳
と

ぶ』 佐藤
さ と う

 真
ま

海
み

／著
ちょ

 岩波
いわなみ

書店
しょてん

 （782-ｻ） 

『そもそもオリンピック』 スズキ コージ／画
が

 玉川
たまがわ

大学
だいがく

出版部
しゅっぱんぶ

 （E-ｽ） 

 

⑤パラリンピックについて 

『みんなで楽
たの

しむ！障害者
しょうがいしゃ

スポーツ １・２』 学研
がっけん

 （780-ﾐ） 

『よくわかる障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ』 ＰＨＰ研究所
けんきゅうじょ

 （780-ﾖ） 

『パラリンピック大事典
だ い じ て ん

』 金
きん

の星社
ほししゃ

 （780-ﾊﾟ） 

『中村
なかむら

裕
ゆたか

』 佐野
さ の

 慎
しん

輔
すけ

／文
ぶん

 小峰
こ み ね

書店
しょてん

 （780-ｻ） 

『パラスポーツ事典
じ て ん

』 メイツユニバーサルコンテンツ （780-ﾊﾟ） 

 

 

 

 

 

２．インターネットで調
しら

べてみよう 

★日本
に ほ ん

オリンピック委員会
いいんかい

  

https://www.joc.or.jp 

★日本
に ほ ん

パラリンピック委員会
いいんかい

  

https://www.parasports.or.jp/paralympic/ 

★東京
とうきょう

2020 夏季
か き

オリンピック－アスリート、メダル、結果
け っ か

 

https://www.olympics.com/ja/olympic-games/tokyo-2020 

 

 

 

 

 

・（  ）の中
なか

は、図書館
と し ょ か ん

の本
ほん

にはってあるラベルの番号
ばんごう

です。これを手
て

がかりに本
ほん

をさがしてみましょう。 

・事典
じ て ん

などの中
なか

には貸出
かしだし

できない本
ほん

もあります。 

 

・インターネットの情報
じょうほう

は、いつだれが書
か

いたかわからないものもあります。 

・利用
り よ う

するときは、検索
けんさく

サイト名
めい

、調
しら

べた日
ひ

を記録
き ろ く

しておきましょう。 

 


