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「八十八夜」とは、立春から数えて八十八日目にあたる日のこと。暦の上では農事の節目の一つ

で、この日に新茶の茶摘みがおこなわれます。初物である新茶を飲むと、無病息災や、長寿に通じ

るともいわれています。春の陽気がつまった新茶で、季節を感じてみませんか?

他にもこんな本があります

『お茶と権力』 田中 仙堂／著 文藝春秋 2022年 （210.4－タ）

『食べるお茶のススメ』 梁川 正／編著 クリエイツかもがわ 2022年 （498.5－ヤ）

『ニッポン茶室ジャーニー』 藤森 照信／著 淡交社 ２０２4年 (521.8－フ)  

『抹茶本』 昭文社 ２０２1年 (596.6－マ)  

『干支と茶の湯』 淡交社／編 淡交社 ２０２4年 （791－エ）

『お茶を楽しむ教科書』 世界のお茶専門店ルピシア／協力

ナツメ社 2024年 （596.7－オ）

身近だけど奥深い「お茶」の世界。なじみのある緑茶・烏龍茶・紅茶を中心に、ハーブ

ティーや健康茶まで、世界で楽しまれているさまざまなお茶をイラストを交えてやさし

く解説しています。おいしいお茶のいれ方や、お茶のアレンジドリンク、茶葉を活用した

料理・スイーツのレシピなども紹介しています。

『テーブル茶道』 冨田 尚子／著 日本実業出版社 2024年 （791－ト）

キッチンやダイニングテーブルで、気軽に「茶道」を楽しんでみませんか。 茶道の本質

を取り入れながらも、ライフスタイルに合わせたテーブル茶道の愉しみ方や作法が紹介

されています。シンプルで美しい大人のためのテーブル茶道入門書です。

お茶にしませんか？
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日 月 火 水 木 金

日 時： ① 5月24日（土） ② 5月31日（土）

14：00～14：30

場 所： おはなしのへや

内 容： 加古川市国際交流員アーヴィンさんが

英語で絵本の読み聞かせを行います

対 象： こどもと保護者

未就学児は保護者同伴

定 員： 各20人

申 込： ① 5月3日（土） ② 5月18日（日）

10：00 ～

窓口または電話にて受付

本人または家族からに限ります

日 時： 5月4日（日）10：00～12：00

場 所： 集会室

内 容： おすすめ本を持ち寄り、歓談しながら

知を共有します

対 象： 小学生以上

定 員： 15人

イベントのおしらせ

第1日曜日 日曜朝の読書会

２０２５年５月　　　　　　　…　休館日　　開館時間　…　9：30～20：00
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雑誌「母の友」パネル展 5/3（土） ～ 5/25（日）

図書館ロビーにて

日 時： 5月1・8・15・22・29日

10：30～10：50

場 所： おはなしのへや

内 容： 紙芝居、絵本の読み聞かせ、手遊びなど

対 象： 0～3歳と保護者

定 員： 30人

毎週木曜日 もくもくのもり

日 時： 5月10・24日 10：30～11：00

場 所： おはなしのへや

内 容： おはなしと絵本の読み聞かせ

対 象： 4歳～小学生

定 員： 20人

第2・第4土曜日 おはなし会

＊イベントに参加される方へ せきが出る場合はマスクの着用をお願いします。

アーヴィンさんのえいご de おはなし会

雑誌「母の友」パネル展
1953年の創刊以来、70年を超える長い間、

幼い子と共に生きる人への生活文化雑誌として

福音館書店から刊行。残念ながら今年3月号を

もって休刊となりました。5月11日「母の日」

にちなみ、パネル展を開催します。

期間：5月3日（土）～25日（日）

場所：図書館ロビー



その他のイベント

おとなのための朗読会

日 時： 5月25日（日）14：00～15：00

開場 13：30

場 所： セミナールーム

内 容：「みどりの会」による朗読を楽しみます

対 象 : 16歳以上

定 員： 50人（当日受付、先着順）

予定作品：「足を踏まれる」（『憂鬱探偵』より）

田丸 雅智 著 他

日 時： 5月10日（土）15：00～15：30

場 所： おはなしのへや

内 容：紙芝居『ねこざかな』や絵本の読み聞かせと

ねこざかなのぬりえをします

対 象： 4歳～小学生と保護者

こどものみの参加もできます

定 員： 20人（先着順）

イベント報告

わくわくえほんのかいスペシャル
～ねこざかなのぬりえをしよう～

4月5日（土）、ウェルネスパークのセミナールームで「映画おしりたんてい

さらば愛しき相棒（おしり）よ」のバリアフリー上映会を行いました。バリア

フリー上映会とは視覚や聴覚に障がいがある方もお楽しみいただけるよう、「音

声ガイド」や「日本語字幕」がついた映画です。バリアフリー映画は初めてとい

う方にも「わかりやすくてよかった」と好評でした。これからも、どなたにも

楽しんでいただけるイベントを開催していきますので、どうぞお楽しみに！

バリアフリー上映会

蔵書点検のお知らせ

6月9日（月）～ 6月20日（金）

図書整理のため休館します。

5月26日（月）から6月8日（日）は、15冊４週間

借りることができます。

※ウェルネスパークの他の施設と中央図書館・加古川図書館・海洋文化センター

図書室は通常通り開館（室）しています。



＊令和6年4月1日～令和7年3月20日貸出された

雑誌タイトル別の回数です

今月のハーブ ： セージ（別名 コモンセージ）

書名 出版者

1 位 オレンジページ オレンジページ 97 回

2 位 クロワッサン マガジンハウス 90 回

3 位 プレジデント プレジデント社 75 回

4 位 天然生活 扶桑社 68 回

5 位 日経ウーマン（日経ＷＯＭＡＮ） 日経BP 67 回

6 位 エッセ（ＥＳＳＥ） 扶桑社 64 回

6 位 婦人公論 中央公論新社 64 回

8 位 週刊文春 文藝春秋 61 回

9 位 週刊新潮 新潮社 59 回

10 位 こどものとも０．１．２ 福音館書店 58 回

11 位 すてきにハンドメイド NHK出版 57 回

12 位 こどものとも（年中向き） 福音館書店 56 回

12 位 週刊ダイヤモンド ダイヤモンド社 56 回

14 位 趣味の園芸 NHK出版 55 回

15 位 きょうの料理 NHK出版 53 回

16 位 こどものとも　年少版 福音館書店 52 回

17 位 ＬＤＫ(ｴﾙ･ﾃﾞｨｰ･ｹｰ） 晋遊舎 51 回

18 位 サンキュ！ ベネッセコーポレーション 50 回

18 位 週刊東洋経済 東洋経済新報社 50 回

20 位 アエラ（ＡＥＲＡ） 朝日新聞出版 46 回

貸出回数

「高校生直木賞」をご存知ですか？「高校生直木賞」とは、

全国から高校生が集まり、直近の1年間の直木賞候補作

から「今年の1作」を選ぶ試みで、今年は5月18日に発

表されます。

高校生直木賞

＊原産地は地中海沿岸、北アフリカ。

＊高さ50～70㎝ほどで、5～7月に紫の花を咲かせます。長楕円形の葉はベルベットの

ような手触りが特徴です。

＊抗酸化作用が強く、古代ローマ時代より免疫を高める薬草として使われていました。

強い香りには殺菌や強壮作用があり、貧血の改善や発汗の抑制作用もあります。

＊利用部分である葉は、肉の臭みを取り油っぽさを抑える効果があり、さわやかな香り

も手伝って、料理の仕上がりをすっきりさせてくれます。

＊ウェルネスパークの「ハーブの丘」に植えられています。

参考『ハーブ&スパイス事典』 ２０１3年 誠文堂新光社（６１７．６－ハ）

雑誌のタイトル別貸出回数ランキング

令和元年の人生ゲーム

麻布競馬場／著 文藝春秋

ツミデミック

一穂 ミチ／著 光文社

藍を継ぐ海

伊与原 新／著 新潮社

飽くなき地景

荻堂 顕／著 KADOKAWA

虚の伽藍

月村 了衛／著 新潮社


